
 FOOTCARE 

Empower jouw ondernemerschap en
creëer je eigen succesverhaal

PRIVÉ CURSUS



WELKOM,

Welkom bij mijn exclusieve privé
pedicurecursus!

Mijn naam is Serpil Alptekin en ik ben de
eigenaresse van pedicurepraktijk AY
FOOTCARE.

Nadat ik in 2019 mijn diploma pedicure
had behaald, heb ik mijn eigen praktijk
geopend genaamd AY FOOTCARE.
Binnen no-time groeide mijn
klantenbestand en ben ik ondertussen
meer dan 3000 afspraken verder, met
klanten vanuit heel Nederland. Ik ben er
trots op dat mijn naam inmiddels een
begrip is geworden in de branche. 

Dit is precies de reden waarom ik deze
privécursus aanbied, met de AY
FOOTCARE-methode als uitgangspunt.
Ik heb een privécursus tot pedicure
ontwikkeld, waarin ik mijn kennis en
ervaring graag met je zou willen delen.

De privécursus vormt de perfecte basis
voor een mooie carrière in de
voetverzorging. Je wordt namelijk je eigen
baas en genereert je eigen inkomsten.
Hoe fantastisch is dat?

Als je enthousiast bent geworden, nodig ik
je dan uit om de cursus verder te bekijken.

Laten we samen jouw droomcarrière
werkelijkheid maken!

www.ayfootcare.nl

Serpil



Een pedicure is een professional die meer doet dan alleen je nagels knippen. Als
professionele voetverzorger voer je verschillende behandelingen uit die de
gezondheid en het uiterlijk van de voeten verbeteren, zoals het knippen van nagels,
het verwijderen van eelt en likdoorns.

Tijdens de privécursus pedicure die ik heb ontwikkeld, leer je al deze vaardigheden
en nog veel meer. Het is van groot belang dat je veel praktische ervaring opdoet,
zodat je kunt groeien als professionele voetverzorger.

Als pedicure ben je ook in staat om een extra belevenis aan de behandeling te
geven, door deze net zo bijzonder te maken als je wilt. Daarnaast geef je advies over
de verzorging van de voeten en het gebruik van producten. Je herkent de huid- en
nagelaandoeningen en afwijkingen aan de voeten en tenen.
Als pedicure kan je werken vanuit je eigen praktijk, maar ook bijvoorbeeld bij een
kapper of een schoonheidssalon. 

Tijdens de cursus leer je niet alleen alle belangrijke vaardigheden die je nodig hebt
om een pedicure te worden, maar ook hoe je jouw eigen bedrijf kunt opzetten en
succesvol kunt runnen. Dankzij het uitgebreide werkboek dat ik heb geschreven en
de praktijkervaring die je tijdens de cursus opdoet, ben je goed voorbereid om als
pedicure aan de slag te gaan!

WAT IS EEN PEDICURE?
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Voordat ik aan de opleiding Pedicure begon, had ik geen idee wat me te
wachten stond. Ik had geen achtergrond en was ook niet bekend met de
anatomie van de voet. Sterker nog, ik had nooit gedacht dat ik pedicure wilde
worden. 

Maar wat ben ik blij en trots dat ik deze stap heb genomen en vervolgens
mijn eigen onderneming ben gestart. Mijn bedoeling was dat ik de
pedicurebehandelingen zou gaan uitvoeren naast mijn parttime baan bij de
Rabobank als adviseur, waar ik 13 jaar met plezier heb gewerkt. Het aantal
klanten dat ik had, nam binnen no-time toe, waardoor ik mijn ontslag heb
genomen bij de Rabobank.

De pedicure is een prachtig en dankbaar beroep. Je helpt mensen van hun
ongemakken af en bouwt een vertrouwd band met ze op, doordat ze elke 6
weken naar je toe komen voor een behandeling. 

ONTDEK DE WERELD VAN PEDICURE EN
VOETVERZORGING
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Tijdens deze cursus leer je onder andere hoe
je teennagels op de juiste manier moet
knippen, de nagelplaat dunner kunt frezen
en kloven kan behandelen. Je leert ook hoe
je eelt en likdoorns moet verwijderen.
Bovendien ontvang je praktische adviezen
over de verzorging van de voeten, product
gebruik en het maken van de schoenen
keuze. 

Het is een geweldige kans om eigen baas te
worden van je onderneming en extra
inkomsten te genereren. 

Deze cursus met een exclusief werkboek is
perfect voor jou als je op zoek bent naar een
succesvolle carrière in de pedicure branche
en wilt profiteren van mijn jarenlange
ervaring als professionele pedicure.

De cursus duurt 3 volle dagen, verspreid over
3 weken. Zodat je tussen de cursusdagen
thuis kunt oefenen. Je krijgt de kans de
theorie goed te verwerken en de nieuwe
vaardigheden eigen te maken.

Ik ben ervan overtuigd, dat iedereen die geïnteresseerd is in voetverzorging,
net als ik, de vaardigheden kan leren om een uitstekende pedicure te
worden.

Daarom heb ik een exclusief werkboek geschreven van maar liefst 150
pagina's, waarin alle aspecten van de pedicurebehandelingen aan bod
komen. Het werkboek is een waardevolle aanvulling op de cursus en bevat
handige tips en trucs voor een succesvolle praktijk.

Mijn privécursus pedicure biedt een uitstekende basis voor een mooie
carrière in de voetverzorging. Met de waardevolle kennis en vaardigheden
die je tijdens de cursus opdoet, ben je straks vol vertrouwen in staat om
professionele behandelingen te geven. 
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WHERE FOCUS GOES, ENERGY FLOWS.
 Your Future is created by what you do today, not

tomorrow!
 



De AY Footcare privé cursus is de perfecte kans om een pedicure te worden.
Deze uitgebreide cursus bevat een theoretisch en praktisch deel, waarin je
onder andere leert over de anatomie van de voet, teen- en nagelafwijkingen,
voet- en huidaandoeningen en hygiëne.

Maar dat is nog niet alles! De privé cursus is 1-op-1, wat betekent dat jij, je model
en ik als pedicure de enige aanwezigen zijn. Dit biedt veel ruimte voor
persoonlijke aandacht en coaching om ervoor te zorgen dat jij het beste uit
jezelf kunt halen en het pedicure vak tot in de puntjes beheerst.

Tijdens de praktijkdagen leer je hoe je huid- en nagelafwijkingen kunt
herkennen en aandacht moet besteden aan voet- en teenafwijkingen.
Bovendien leer je hoe je verschillende pijnklachten kunt herkennen en klanten
kunt doorverwijzen naar de juiste specialisten.

INHOUD VAN DE CURSUS
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DAG 1: 9.00 TOT 17.00 UUR (WEEK 1)
Kennismaking
Planning doornemen
Bespreken van het theorieboek
Uitleg van de pedicuremotor en instrumenten 
Lunch (wordt verzorgd)
1e model behandelen
Behandeling bespreken
Dag afsluiting met huiswerk 

CURSUSPROGRAMMA

DAG 2: 9.00 TOT 17.00 UUR (WEEK 2)

DAG 3: 9.00 TOT 17.00 UUR (WEEK 3)

Doornemen van je huiswerk
1e model met Kalknagels behandelen
Behandeling bespreken
Lunch (wordt verzorgd)
2e model met eelt/likdoorn/ kloven behandelen
Behandeling bespreken
Dag afsluiting met huiswerk

Doornemen vragen en je huiswerk
1e model met ingegroeide nagel behandelen
Behandeling bespreken
Lunch (wordt verzorgd)
2e model behandelen met eelt/likdoorn/kalknagels/kloven
Behandeling bespreken
Alle vragen en informatie uitwisselen
Einde van de cursus met uitreiking van je certificaat
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WE ARE AY FOOTCATE
Natuurlijk wil je als cursist al je vragen kunnen stellen tijdens het
behandelen van je modellen. Geen probleem! Er is tijdens de privécursus
uiteraard meer dan genoeg ruimte voor persoonlijke begeleiding. 

Je zorgt zelf voor je modellen, maar als je geen geschikte kandidaat kunt
vinden, dan help ik je hiermee. Tijdens de cursus krijgen alle modellen een
volledige behandeling, waarbij we extra aandacht besteden aan het
onderwerp van die dag. 

We behandelen onder andere het desinfecteren van de voeten, het knippen
en verzorgen van de nagelomgeving. Het verwijderen van eelt, kloven en
likdoorns. Ook komen de behandelingen van ingegroeide nagels of
schimmelnagels aan bod. Het mechanisch afwerken van de huid en het
aanbrengen van een verzorgende crème horen ook bij de behandeling. 

Maar dat is nog niet alles. Tijdens de cursus krijg je ook tips en trucs om van
een behandeling een ware belevenis te maken voor je klanten, zodat zij
graag bij je terugkomen. We bespreken tevens hoe je effectief kunt
communiceren met je klanten, hoe jij jouw agenda het beste kunt indelen
en nog veel meer.
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Ben jij klaar om je carrière in de pedicurebranche te
starten? Dan ben je bij AY FOOTCARE aan het juiste
adres! Tijdens onze privécursus leer je de essentiële
vaardigheden en kennis die je nodig hebt om de
beste pedicurebehandelingen uit te voeren.

Met jarenlange ervaring en een bewezen AY
FOOTCARE-methode, heb ik een praktische en
persoonlijke cursus samengesteld die je alle tools en
technieken biedt om je klanten een onvergetelijke
verzorging en ontspanning te bieden. 

Je leert niet alleen hoe je voet- en nagelafwijkingen
herkent en behandelt, maar ook hoe je op een
professionele manier met klanten communiceert, je
agenda indeelt en de juiste hygiëne- en
veiligheidsmaatregelen neemt.

Je krijgt alle aandacht en begeleiding die je nodig
hebt tijdens deze privécursus. Je oefent op echte
modellen die voldoen aan de door mij gestelde
criteria, maar als je geen model kunt vinden, zorg ik
voor een geschikt model. 

Tijdens de praktijkdagen krijgen de modellen de
volledige behandeling, zodat jij de gelegenheid hebt
om alle technieken te oefenen.

Bovendien ontvang je tips en trucs om van een
behandeling een ware belevenis voor je klanten te
maken, zodat ze terug blijven komen. Je leert ook
hoe je jouw prijzen optimaal kunt afstemmen op de
kwaliteit van jouw diensten, zodat je een goede prijs-
kwaliteit verhouding kunt bieden.

Kortom, de private cursus bij AY FOOTCARE biedt jou
de kans om jouw passie voor pedicure om te zetten
in een succesvolle carrière. 

WAAROM EEN PRIVECURSUS BIJ AY
FOOTCARE?
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Tijdens deze cursus van 3 dagen (verdeeld over 3 weken), zal ik je persoonlijk
begeleiden en je praktische kennis en ervaring bieden die je nergens anders
kunt krijgen. 

Als onderdeel van deze cursus bied ik je ook een uitgebreid starterspakket
en pedicuremotor aan. Het starterspakket en de pedicuremotor bevat alles
wat je nodig hebt om direct na het behalen van je certificaat aan de slag te
kunnen gaan en zal je helpen om de beste resultaten te behalen. Het
starterspakket is speciaal door mij samen met de pedicure groothandel
MAZ beautyland samengesteld. Het is een pakket waarbij je direct aan de
slag kunt gaan. 

In samenwerking met MAZ beautyland heb ik ervoor gezorgd dat je
10% korting krijgt op je starterspakket. Met mijn code kan je op jouw
eerstvolgende bestelling ook nog eens 10% korting krijgen.

Maar dat is nog niet alles! Naast de praktijklessen die je van mij krijgt,
ontvang je een exclusief werkboek dat speciaal voor deze cursus is gemaakt.
Dit werkboek is niet een standaard boek dat je ergens anders kunt krijgen.
Het is persoonlijk door mij geschreven en bevat meer dan 150 pagina's aan
waardevolle informatie, technieken en tips.
.

JE INVESTERING
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STARTERSPAKKET

CURSUS

PEDICUREMOTOR

WERKBOEK

Je ontvangt een uitgebreid
starterspakket met in totaal 65
producten en materialen, waarmee
je direct aan de slag kunt gaan.

Een privecursus speciaal door mij
ontwikkeld. Het is een 3 daagse
cursus verdeeld over 3 weken,
waarbij de gelegenheid is voor
volle aandacht.

De Podomonium Ecomonium is
een nattechniek pedicuremotor.
Het is een compacte motor,
waarmee je direct aan de slag kunt
gaan.

Een unieke werkboek die speciaal
door mij is geschreven met maar
liefst 150 pagina's aan waardevolle
informatie, technieken en tips. 

TWV: 888,45 EURO EXCL
BTW

1950 EURO EXCL. BTW PEDICURE GUIDE

AY FOOTCARE PRIVATE CURSUS
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TWV: 445,- EURO EXCL BTW

Je totale investering in je nieuwe carrière is in totaal 3283,45 euro excl BTW 
(3972,95  euro incl BTW). Je kan de btw uiteraard van de belastingdienst
terugvragen bij het indienen van je aangifte. 

Heb jij altijd al gedroomd van een succesvolle carrière als pedicure? 
Dan is dit jouw kans om deze droom waar te maken! 

Mis deze unieke kans niet en zet de eerste stap naar jouw toekomst als
succesvolle en gepassioneerde pedicure! Schrijf je nog vandaag in en maak je
droom waar!



PEDICUREMOTOR
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STARTERSPAKKET
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There's no
need to wait. 

MAKE
CHANGES
TODAY.


